veggie

croque

maonsieur

met volkorenbrood - avec pain complet

één portie van 65 g bevat - un portion de 65 g confient:

energie  suikers  vetten verzadigd  nairium
sucres ipides  saturés jum

191 kal 159 899 44q 049
10% 2% 13% 22% 18%

* % van de Dagelijkse Voedingsrichtlijn (GDA) op basis van 2000 keal,
% des Repéres Nutritionnels Jnumuliers (GDA) sur base de 2000kcal.
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